Ciekawe wiadomosci

Czesto obawiamy sie jadowitych wezy, pajgkéw, owaddw czy zab, ale okazuje sie, ze toksycznym
jadem moze potraktowac nas takze z pozoru niegrozny sum. Naukowcy zidentyfikowali az 1250
jadowitych gatunkéw tej ryby - informuje pismo "BMC Evolutionary Biology".

Sumy ptywajace w wodach Ameryki Pétnocnej uzywajg swojego jadu tylko dla obrony przed
drapieznikami, jednak wielu rybakdéw nie raz przekonato sie, ze rybki te potrafig zajs¢ za skére
takze ludziom. Zagrozeniem sg woéwczas przede wszystkim infekcje bakteryjne i grzybicze, ktére
moga rozwingc¢ sie w wyniku uktucia, zwtaszcza, gdy czes¢ kolca utknie w ranie. W innych
czesciach swiata spotkanie z sumem mogtoby sie jednak zakonhczy¢ tragicznie, gdyz jego jad jest
znacznie silniejszy i bywa Smiertelny dla cztowieka.

"Naukowcy skupiali sie na jadzie produkowanym przez weze i pajgki, jednak jadowite ryby sg w
duzym stopniu przez nich zaniedbane. A jest ich o wiele wiecej niz dotychczas przypuszczano. Na
pewno 1250 gatunkéw, by¢ moze nawet ponad 1600" - méwi Jeremy Wright z Uniwersytetu
Michigan, ktéry katalogowat i analizowat funkcje gruczotéw wydzielajgcych jad.

U sumoéw gruczoty jadowe znajdujg sie na brzegach ptetw grzbietowych i piersiowych wzdtuz linii
kolcow. Ofiara uktucia takiego kolca moze odczuwad ostry bél, miec skurcze miesni czy problemy
z oddychaniem.

Badacz ma nadzieje, ze uda mu sie wyodrebni¢ sktadniki jadu o wiasciwosciach leczniczych,
podobnie jak miato to miejsce w przypadku jadu wezy, skorpionéw czy slimakéw stozkdw.

"Pracuje teraz nad wyizolowaniem poszczegdlnych toksyn oraz zidentyfikowaniem ich struktury
chemicznej, a takze genéw odpowiedzialnych za ich produkcje" - méwi Wright.

Link do strony tej wiadomosci; http://wiadomosci.ekologia.pl/ciekawostki/Jadowity-
sum,11483.htm
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Ttuszcze rybie obnizajg ryzyko raka jelita grubego. Kwasy ttuszczowe omega-3 o dtugich
tancuchach, obecne przede wszystkim w rybach i owocach morza, moga zapobiega¢ rakowi
kohcowego odcinka jelita grubego - wykazaty badania amerykanskie, o ktérych informuje serwis
EurekAlert. Naukowcy zaprezentowali ich wyniki na zakonczonej wtasnie w Houston (stan Teksas)
konferencji Amerykanskiego Stowarzyszenia Badan nad Rakiem. Dotychczasowe doswiadczenia i
badania kliniczne sugerowaty, ze kwasy ttuszczowe omega-3 o dtugich tancuchach moga
hamowad proces powstawania zmian nowotworowych w jelicie grubym. Jednak analizy
epidemiologiczne nie potwierdzaty tego jednoznacznie.

Naukowcy z National Institute of Environmental Health Science, zlokalizowanego w parku
naukowym Research Triangle Park w Pétnocnej Karolinie, zaprosili do badan 1878 oséb (w tym
369 rasy czarnej), z czego prawie potowa miata zdiagnozowanego raka w kohcowym odcinku
jelita grubego.

Przy pomocy kwestionariuszy oceniano spozycie réznorodnych pokarmoéw w ciggu ostatniego roku
i na tej podstawie wyliczano zawartos¢ w diecie 19 kwaséw ttuszczowych.

Okazato sie, ze osoby spozywajgce najwieksze ilosci dtugotahcuchowych kwasow ttuszczowych
omega-3 byty niemal o 40 proc. mniej narazone na raka kohcowego odcinka jelita grubego, w
poréwnaniu z pacjentami, ktérych dieta byta w te zwigzki najubozsza. Ku zaskoczeniu badaczy,
zaleznos$¢ ta dotyczyta jednak wytgcznie pacjentéw rasy biate;j.

Jak przypomina prowadzacy badania dr Sangmi Kim, dotychczasowe dane doswiadczalne
wskazywaty, ze dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe omega-3 mogga na wiele sposobéw hamowac
rozwdj raka jelita grubego - poczawszy od hamowania wzrostu guza, przez hamowanie procesu
jego ukrwienia (a przez to i odzywiania) az po hamowanie przerzutéw.

Praca jego zespotu dostarcza kolejnych argumentéw na poparcie tych wczesniejszych obserwacji.

Autorzy nie potrafig jednak wyjasni¢, dlaczego kwasy omega-3 miatyby obniza¢ ryzyko raka tylko
u oséb rasy biatej. Jak podkreslajg, kwestia ta wymaga dalszych badan i na razie powinno sie
bardzo ostroznie wycigga¢ wnioski na ten temat.

Link ; http://www.naukowy.pl/tluszcze-rybie-obnizaja-ryzyko-raka-jelita-grubego-vt36964.htm
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